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Voordat we beginnen — SHS

Voordat we beginnen

Even praktisch

Waar
Vreekesweid 1
1721PP Broek op Langedijk

Dit is in het pand van Soulbalance. Ik huur hier een fijne ruimte waar wij ongestoord samen op reis
kunnen gaan.

Kom op tijd maar niet meer dan 10min te vroeg. Ik huur deze ruimte per uur. Het kan dus zijn dat de
ruimte na ons verhuurd is aan iemand anders. Kom je later dan afgesproken, dan kan het dus zijn
dat we minder tijd hebben voor de sessie. Dat zou super jammer zijn.

Bij binnenkomst kun je genieten van de mooie edelstenen die er staan. Ik kom je daar ophalen en
begeleid je naar de ruimte.

Wat doe je aan

Vooral kleding die lekker zit en misschien vind je warme sokken fijn. Voor de vrouwen: Make-up kan
uitlopen omdat er gehuild kan worden. Doe dus uit voorzorg geen make-up op of neem iets mee om
het na afloop bij te werken als je dat fijn vind.

Wat neem je mee

Je authentieke zelf. Dat is het aller belangrijkst. Lekkere warme sokken en misschien een lekker
dekentje. Ik neem zelf een lekker zacht dekentje mee maar misschien vind jij het veel fijner onder je
eigen vertrouwde deken. Maak het jezelf vooral zo aangenaam mogelijk.

Voorbereiding

Intake formulier (indien je geen telefonisch intake hebt gehad)

Ik stuur je een intake formulier toe. Hier staan best aardig wat vragen in. Voor mijn en jouw proces
vind ik een goede voorbereiding belangrijk. Zou je deze vragen zo uitgebreid, concreet en eerlijk
mogelijk willen beantwoorden. Neem hier de tijd voor. Wil je dit formulier uiterlijk 1 week voor
onze afspraak ingevuld naar mij toe sturen. Dit kan per mail naar sanne.kielman@11bel.nl of via
whatsapp 06-42713111. Al ingevuld en opgestuurd? Super dan kun je deze afvinken.

Aanraking

Tijdens de sessie wordt gewerkt met aanraking. Hierover leg ik hieronder nog wat meer uit. Bedenkt
alvast of er plekken zijn waar je niet aangeraakt wilt worden of dat ik ergens rekening mee moet
houden. Alles is het goed. Het is jouw lichaam en jouw lichaam is jouw tempel. Geef vooral je
grenzen aan, daar wordt ik namelijk heel blij van.
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De Healing sessie

Wat kun je verwachten
Bij binnenkomst wordt je ontvangen met een lekker kopje thee en wat lekkers.

We praten samen door hoe jij je op dit moment voelt en of jouw antwoorden die je hebt ingevuld
op de vragenlijst nog kloppen of dat je misschien iets anders hebt waar je graag hulp bij wilt.

Ik leg je uiteraard nog een keer uit wat je kunt verwachten want ik snap dat het best spannend kan

zijn en dat je door de zenuwen misschien niet alles meer weet.

Na het gesprek mag je op de behandeltafel gaan liggen (schoenen uit en de kleding blijft aan). Je

wordt lekker toegedekt met een dekentje.

De sessie begint.

We beginnen met een ontspanningsmeditatie die je tegelijk meer IN je lichaam brengt waardoor je
beter kunt voelen. Er wordt gewerkt met aanrakingen op jouw lichaam waardoor de energie beter
door jouw lichaam gaat stromen. Welke aanrakingspunten dat zijn dat weet ik niet van te voren
maar dit zijn NOOIT geslachtsdelen of borsten. Wel kan het zijn een aanrakingspunt net boven,
onder of tussen jouw borsten. Wil je dit niet geef het dan van te voren aan of tijdens de sessie. Als
jij je niet veilig voelt of ongemakkelijk en je zegt niks dan kan ik hier achteraf niets meer aan

veranderen. Dat zou zonde zijn van jouw en mijn ervaring.

Tijdens de aanrakingen stel ik vragen. Het kan zijn dat we een visualisatie doen of voelen in het
lichaam. Een combinatie van beide is ook mogelijk. Het is maar net wat zich op dat moment voor

doet.

Door de combinatie van aanraking, visualisatie, voelen en mijn vragen gaat er een bepaalde energie

stromen. Er wordt geheeld.

Het kan zijn dat je tijdens de sessie moet huilen, lachen, schreeuwen, schokken met je lichaam enz.
Dit mag er allemaal zijn. Laat het gaan, het is hier welkom en veilig zonder oordeel. Het kan ook zijn
dat je niets van dit alles hebt en heerlijk ontspannen ligt. Het is allemaal goed. Hoe dan ook er

wordt altijd iets in werking gezet en geheeld.

Na de healing

Na de healing krijg je nog kopje thee met iets lekkers en praten we na. Mochten er bij thuiskomst of
later nog vragen zijn dan zijn die altijd welkom. Vaak heb je meer dan 1 healing nodig om iets
compleet te helen. Al is dit natuurlijk al geweldig. In 1 sessie kunnen er echt al flinke stappen gezet
worden. Minstens in bewustwording. Heb je een traject afgenomen? Top! Je krijgt dan 3 van deze

sessies.

Ik kijk uit naar onze ontmoeting en reis.

Liefs Sanne Kielman
Sexual Healing Coach

Verbind en Geniet in Vrijheid

Sanne.kielman@11bel.nl / www.sannekielman.nl
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